
AVVERTENZE IMPORTANTI 

da appendere all’esterno della sauna 

Leggere attentamente prima dell’utilizzo della sauna 

I BAMBINI E PERSONE CON CAPACITA’ FISICHE O SENSORIALI LIMITATE NON DOVREBBERO UTILIZZARE LA SAUNA. 

CONSULTARE SEMPRE UN MEDICO PRIMA DI UTILIZZARE LA SAUNA, SPECIALMENTE PERSONE CON PROBLEMI CARDIOVASCOLARI O PARTICOLARMENTE 

SENSIBILI AL CALORE PER POSSIBILI PROBLEMI DI IPERTERMIA. 

NON ENTRARE IN SAUNA (INFRAROSSI) SE NELLE 24 ORE PRECEDENTI SI E’ STATI ESPOSTI A RAGGI UV (AL SOLE O AD APPARECCHI ABBRONZANTI) 

NEL CASO DI ERITEMI PERSISTENTI O ALTRE FORME DI MUTAZIONE DI COLORE DELLA PELLE INTERROMMPERE LE SEDUTE IN SAUNA E RIVOLGERSI AD UN 

MEDICO. 

IN CASO SI AVVERTA UN QUALSIASI TIPO DI MALESSERE DURANTE L’UTILIZZO DELLA SAUNA INTERROMPERE IMMEDIATAMENTE LA SEDUTA E CONSULTARE UN 

MEDICO. 

ATTENZIONE: NON COPRIRE IL RISCALDATORE/I O PORRE ALCUN OGGETTO SU DI ESSO O VICINO, CIO’ PUO’ PROVOCARE PERICOLO D’INCENDIO. 

FARE PARTICOLARE ATTENZIONE AL SECCHIO E MESTOLO DA TENERE DISTANTE DALLA STUFA. 

ATTENZIONE: L’INSUFFICIENTE O INADEGUATO RIEMPIMENTO DEL CONTENITORE DELLE PIETRE PUO’ CAUSARE PERICOLO D’INCENDIO. ASSICURARSI CHE NON 

CI SIA IL RISCHIO CHE POSSANO CADERE ALL'ESTERNO DURANTE IL FUNZIONAMENTO. 

NON LASCIARE ASCIUGARE ABITI O ASCIUGAMANI IN SAUNA 

NON PORTARE O POSIZIONARE IN SAUNA ALCUN OGGETTO CHE SIA APPOSITAMENTE PREVISTO PER TALE UTILIZZO. 

NON INTRODURRE OGGETTI METALLICI ALL’INTERNO DELLA SAUNA. 

NON ASSUMERE SOSTANZE ALCOLICHE O TRANQUILLANTI PRIMA O DURANTE LA SEDUTA IN SAUNA. 

NEL CASO DI UTILIZZO DI ESSENZE: NON VERSARLE MAI DIRETTAMENTE SULLE PIETRE MA DILUIRE QUALCHE GOCCIA IN ABBONDANTE ACQUA. 

 



AVVERTENZE PER L’UTILIZZO E MANUTENZIONE 

 

NON PULIRE I RISCALDATORI INFRAROSSI CON GETTI DI VAPORE, ACQUA O SPRAY DI ALCUN TIPO. 

VERIFICARE CHE LA STUFA SIA MONTATA RISPETTANDO LE DISTANZE DI SICUREZZA DALLE PARTI INFIAMMABILI PRESCRITTE DAL MANUALE DELLA STUFA 

STESSA 

NEL CASO DI STUFA A LEGNA VERIFICARE CHE LE PIASTRE TERMOISOLANTI POSTE DIETRO E SOTTO LA STUFA SIANO INTEGRE PRIMA DI OGNI ACCENSIONE. 

VERIFICARE CHE LE PRESE D'ARIA ESTERNE NON SIANO COPERTE OD OSTRUITE 

PULIRE L'INTERNO DELLA CANNA FUMARIA ALMENO UNA VOLTA ALL'ANNO O PIU' FREQUENTEMENTE SE NECESSARIO 

NEL CASO DI STUFA A LEGNA, ASSICURARSI CHE LA STUFA SIA SPENTA PRIMA DI LASCIARE LA SAUNA INCOSTUDITA. ( PULIRE IL CASSETTO DELLA CENERE ED IL 

FONDO DELLA STUFA PRIMA DI OGNI RIAVVIO ) 

VERIFICARE FREQUENTEMENTE CHE LA CANNA FUMARIA SIA BEN FISSATA E POSIZIONATA AL CENTRO DEL FORO PREDISPOSTO NEL TETTO E CHE NON SI 

MUOVA NEL TEMPO 

LA SAUNA DEVE ESSERE SEMPRE ISPEZIONATA PRIMA DI ESSERE RIAVVIATA. 

LASCIARE SEMPRE ALL'INTERNO ANCHE A SAUNA SPENTA UN SECCHIO PIENO D'ACQUA PER MANTENERE IL LEGNO UMIDO IN MODO CHE POSSA 

MANTENERSI PIU' A LUNGO NEL TEMPO. 

NEL CASO DI UTILIZZO IN LUOGO PUBBLICO, DEVE ESSERE INSTALLATA UNA LAMPADA DI SEGNALAZIONE  NEL LUOGO DOVE SI TROVA IL RESPONSABILE PER LA 

SICUREZZA. 

               LE SAUNE CHE VENGONO COLLEGATE A CONTROLLI REMOTI, DEVONO ESSERE MUNITE DI UNA FUNZIONE CHE NE INIBISCE L’ACCENSIONE SE LA PORTA NON E’     

               CHIUSA. 

             PRIMA DI ACCENDERE LA STUFA VERIFICARE CHE LA PORTA DELLA SAUNA SI APRA FACILMENTE.EVENTUALMENTE REGOLARE IL BLOCCO A MOLLA. 

I RISCALDATORI (IN PARTICOLARE QUELLI DI TIPO INFRAROSSO) DEVONO ESSERE SOSTITUITI UTILIZZANDO I RICAMBI ORIGINALI FORNITI DALLA CASA 


