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ASSEMBLAGGIO E
ISTRUZIONI PER L'USO

Cabina a infrarossi H10120, H20150
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Istruzioni per l'uso e la sicurezza
Leggete tutte le informazioni sulla salute e sulla sicurezza. Se non siete sicuri di poter utilizzare la cabina 
a infrarossi o meno, consultate il vostro medico.
Se durante l'uso si avvertono vertigini o surriscaldamento, abbandonare immediatamente la cabina a 
infrarossi.
1) Impostare la temperatura a un livello confortevole, di solito intorno ai 30-45 °C.
2) Lasciare preriscaldare la cabina a infrarossi per circa 5-10 minuti prima dell'uso.
3) La produzione di sudore inizia solitamente 10-15 minuti dopo l'ingresso nella cabina a infrarossi. Si 

consiglia di non utilizzare la cabina a infrarossi per più di 45 minuti. Il tempo ottimale è di 20-30 minuti.
4) Quando la cabina a infrarossi ha raggiunto la temperatura desiderata, gli elementi riscaldanti si 

accendono e si spengono automaticamente per mantenere la temperatura - sui modelli con 
riscaldatori dimbar è possibile anche regolare i riscaldatori

5) Durante l'utilizzo è possibile aprire la porta o l'apertura del tetto per regolare autonomamente la 
temperatura e far entrare aria fresca - a seconda del modello, anche con un ventilatore!

6) È possibile godere di tutti i vantaggi della luce a infrarossi anche quando la porta/finestra è 
aperta.

7) Bere una quantità sufficiente di liquidi prima, durante e dopo l'uso della cabina a infrarossi per 
sostituire i liquidi persi con la sudorazione.

8) Se prima dell'uso si fa una doccia calda o tiepida, si stimolano ulteriormente le ghiandole sudoripare. 
Provate la cabina a infrarossi con e senza doccia per vedere quale preferite. Se fate la doccia prima, 
asciugatevi completamente perché l'acqua può danneggiare il legno.

9) Non mangiare nulla almeno un'ora prima dell'uso. È preferibile utilizzarlo a stomaco vuoto, poiché lo 
stomaco pieno può causare disturbi.

10) È possibile beneficiare dell'effetto rilassante della cabina a infrarossi anche andando a dormire 
dopo averla utilizzata. Lo stato di rilassamento dopo l'uso aiuta a dormire meglio e più 
serenamente.

11) Ai primi segni di raffreddore o influenza, l'uso dei raggi infrarossi può aiutare a sostenere il sistema 
immunitario e a ridurre i virus. Tuttavia, se vi sentite malati e volete usare la cabina a infrarossi, 
parlatene con il vostro medico.

12) Per rafforzare le articolazioni e i muscoli, è necessario avvicinarli il più possibile agli elementi 
riscaldanti.

13) Non entrare nella doccia subito dopo l'uso. Rimanete nella cabina per un po' di tempo con la porta 
aperta per sudare. Poi iniziate con una doccia calda e abbassate lentamente la temperatura per 
raffreddare il corpo.

14) Non utilizzare la cabina a infrarossi dopo un allenamento intenso o un lavoro pesante.
Attendere almeno 30 minuti per consentire al corpo di recuperare e raffreddarsi.

15) Per evitare incendi, non lasciare indumenti o asciugamani nella cabina a infrarossi direttamente 
davanti o vicino ai radiatori.

16) Per evitare incendi e scosse elettriche, non utilizzare strumenti metallici sugli elementi riscaldanti.
17) Se è necessario sostituire la lampadina, spegnere la luce, spegnere la cabina e attendere che la 

lampadina si raffreddi. Non toccare mai la lampadina quando è ancora calda. (spegnere sempre 
l'intera alimentazione!)
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18) Non spruzzare sudore o acqua sugli elementi riscaldanti per evitare 
cortocircuiti.

19) Non ammettere animali domestici nella cabina a infrarossi.

Motivi per cui non si dovrebbe usare la cabina:
1. Se avete ferite aperte.
2. Se si è affetti da una malattia degli occhi.
3. In caso di gravi scottature solari.
4. Le persone malate, le donne in gravidanza e i bambini piccoli non 

possono utilizzare la sauna. I bambini di età superiore ai 6 anni 
possono utilizzare la sauna se accompagnati da un adulto.

5. In caso di patologie, soprattutto se legate al caldo, all'obesità, alle 
malattie cardiache, alla pressione bassa o alta, a problemi circolatori o al 
diabete, consultare un medico.

6. Non utilizzare la sauna se si è sotto l'effetto di alcool, droghe o 
farmaci, poiché ciò può portare alla perdita di conoscenza.

Trasporto e stoccaggio
1. Non esporre la cabina a pioggia, neve o urti violenti durante il 

trasporto.
2. Non conservarli in un ambiente umido. (Crescita della muffa)
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Installazione
1. Requisiti per l'installazione

• Non collegare altri dispositivi alla presa della sauna a infrarossi Home 
Delux.

• Installare la sauna su un pavimento completamente piano.
• Non spruzzare l'esterno con acqua. Se il pavimento è umido, installare un divisorio per 

mantenere la sauna alta e asciutta.
• Non conservare oggetti infiammabili o sostanze chimiche vicino alla sauna.

Procedura di installazione

1. parete laterale destra 2° elemento di controllo 3. pannello frontale
4. piastra di base 5. 6. sedile a panchina
7. parete laterale sinistra 8. parete posteriore 9. scheda superiore 

interna
10. tetto 11. elettrobox
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I. Un'unità è imballata in tre scatole. Vedere FIG-2

ABB-2Tre cartoni ABB-2.1C/No . Per tre cartoni

Controllare il C/NR. su entrambe le scatole se sono uguali. In caso contrario, informare il 
negozio/sito web in cui è stata acquistata la sauna a infrarossi Home Delux. Ad esempio, 
C/NO: 002 1 DI 3 e C/NO: 002 2 DI 3 e C/NO: 002 3 DI 3 si riferiscono a un'unica unità. 
Vedere FIG-2.1
Assicurarsi che tutti i componenti siano presenti prima di installare l'apparecchio. Vedere 
l'elenco degli imballaggi qui sotto.

1. parete laterale destra 2° elemento di controllo 3. pannello frontale
4. piastra di base 5. 6. sedile a panchina
7. parete laterale sinistra 8. parete posteriore 9. scheda superiore 

interna
10. tetto 11. elettrobox

Posizionare la piastra di base (sezione 4, Schema del locale sauna, pag. 3) nella posizione 
desiderata nella sauna e accertarsi che il lato sia quello giusto.

il lato anteriore e quello posteriore. Vedere FIG-3. Allineare il pannello posteriore (sezione 8) con 
le lamelle corrispondenti del pannello inferiore; assicurarsi che siano in linea. Vedere FIG-4

Posizionamento della 
piastra di base

Parete posteriore ABB-4 FIG-4.1 Inserire la spina del

il il cavo del riscaldatore da banco

ABB-4 Assemblare il pannello posteriore e collegare il cavo sotto il banco Nota: 
Assicurarsi che i fili siano collegati saldamente, altrimenti il riscaldatore non 
funzionerà.
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Posizionare il pannello di sinistra sul pannello inferiore e utilizzare la fibbia Fissare i pannelli di 
sinistra con le lamelle corrispondenti del pannello posteriore; assicurarsi che i pannelli di sinistra si 
inseriscano a filo nel pannello posteriore e bloccarli Vedi FIG-6,7

ABB-5 FibbiaABB-6 Pannello laterale sinistroABB-7 Gruppo 
laterale sinistro

Allineare le tavole di destra con i listelli corrispondenti del pannello inferiore; assicurarsi che le tavole di 
destra si inseriscano a filo nel pannello posteriore e bloccarle Vedi FIG- 8,9.10

ABB-8 FibbiaABB-9 Pannello laterale destroABB-10 
Assemblaggio lato destro

Individuare il supporto della panca e farlo scorrere verticalmente nella fessura della parete interna. Vedere le 
Figure 12 e 13. Individuare quindi il sedile della panca e farlo scorrere in posizione. Vedere le Figure 14 e 15 
Nota: posizionare il pannello del sedile (Sezione 15) orizzontalmente sulle lamelle corrispondenti del pannello 
posteriore. Vedere FIG-15

Supporto del banco ABB-13ABB-14 PancaABB-15 ABB13 e 15 Montaggio del supporto e della 

panca
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Allineare la lastra di vetro anteriore con le lamelle corrispondenti sulla lastra inferiore, quindi bloccarla sulla 
lastra destra o sinistra. Note: Prestare attenzione ai vetri per evitare di danneggiarli. Vedere FIG-16 e FIG-17

Impegnarsi ABB-16 ABB-17 

ABB-16:Posizionare la piastra anteriore sulle scanalature della piastra di base per fissarla.
ABB-17: finitura della lastra di vetro anteriore

Montare il pannello superiore. Sollevare il pannello superiore quanto basta per verificare se si adatta ai 
pannelli circostanti, quindi posizionarlo. Vedere FIG-18 e FIG-19,20

ABB-18 Pannello superioreABB-19 Regolazione del pannello superioreABB-20 Viti fissate

Nota: ABB-16 Utilizzare le viti 3x35 mm per fissare il pannello superiore ai pannelli sinistro, destro, 
anteriore e posteriore, in modo che la sauna possa essere montata in modo più sicuro.

Collegare i cavi dei connettori e i cavi del pannello di controllo, i cavi del sensore di temperatura e i 
cavi dell'antenna nella parte superiore. Vedere FIG-21-26
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MONTARE LA MANIGLIA DELLA PORTA

1. Allineare il pomello esterno della porta con i 2 fori sul lato esterno della porta, tenerlo inclinato 
contro la porta, la maniglia corta in legno nella stanza della sauna e la maniglia più lunga all'esterno. 
Vedere FABB-28 (maniglia corta all'interno e maniglia più lunga all'esterno).
2. Inserire la vite nel foro sul lato interno della porta. Avvitare fino a stringere. Vedere ABB-30

ABB-27 Maniglia per portaABB-28 ABB-29ABB-

30 Maniglia della porta pronta ABB-28, ABB-29: Installare la maniglia della porta

INSTALLARE GLI ACCESSORI INTERNI
(ionizzatore di ossigeno, porta bevande, porta asciugamani, portariviste)

1) Montare lo ionizzatore di ossigeno --- la posizione deve garantire che il filo sia sufficiente per il 
collegamento dal pannello sinistro al pannello superiore
(se la vostra sauna è priva di OXGYEN, ignorate questo passaggio)

FIG-31 Ionizzatore di ossigenoABB-32 Installare lo ionizzatore 
di ossigeno

2) Installare i portabicchieri, i portasciugamani e i portariviste - È possibile installare la posizione che 
si preferisce (normalmente si consiglia: Il portasciugamani si trova sui portabicchieri sul lato destro o 
sinistro e i portariviste sono nella parte anteriore in basso a destra ) ABB-33,34,35

ABB-33 Porta asciugamaniABB-34 Porta bevandeABB-35 Portariviste
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Installare il pannello esterno del tetto

Nota: assicurarsi che tutti i passaggi siano stati completati correttamente, collegare l'alimentazione e 
provare a utilizzare la sauna per accertarsi che funzioni correttamente. Posizionare quindi il pannello 
esterno del tetto (FIG. 36) sopra il pannello superiore interno ed estrarre la spina di alimentazione 
attraverso il foro corrispondente nel pannello superiore esterno. FIG. 37 Infine, fissare il pannello del 
tetto esterno ben coperto.

ABB-36Pannello superiore esternoABB-37 Inserire la spina di rete 
attraverso il pannello superiore esterno.

Inserire il pannello e fissarlo con le viti

Pannello di controllo e schema elettrico
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Parametri tecnici

• Tensione: AC90-265V/AC 50Hz/60Hz
• Corrente massima di riscaldamento: 20A
• Potenza di uscita a 12 V: 6 A
• Tempo: 1-99 minuti
• Intervallo di controllo della temperatura: 30℃-65℃ (Fahrenheit 86℃-150℃)

Funzioni del pannello di 
controllo:

Questo pulsante si trova in alto a sinistra: Visualizzazione della 
temperatura

Questo pulsante si trova in alto a destra: Visualizzazione della 
temperatura

Questo pulsante indica che la temperatura visualizzata è in Fahrenheit.

Questo pulsante indica che la spina è già collegata all'alimentazione.
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Questo pulsante indica se il riscaldamento è in funzione o spento. acceso è il riscaldamento, spento non funziona

Tasti funzione:

" On/Off" : premere una volta per accendere, premere di nuovo per spegnere.

Terapia del colore: esistono 7 tipi di colori diversi che possono cambiare.
Premendo il pulsante della cromoterapia, si ottiene una circolazione automatica di 7 colori 
diversi;

la velocità di variazione della luce è lenta; premendo di nuovo, il display L2 cambia 
colore più velocemente, L3 i clienti possono specificare il colore, premendo il pulsante per 2 
secondi e selezionando poi i diversi colori.

Luce interna e luce esterna: premendo uno, la luce interna si accende e quella esterna si spegne;
Stampa

Premere nuovamente per spegnere la luce interna e accendere quella esterna. 
Premere una terza volta per accendere sia la luce interna che quella esterna, premere una 
quarta volta per spegnere sia la luce interna che quella esterna.

 Pulsanti dell'ora "+" e "-": Impostare l'ora in più o in meno

Può anche regolare il volume" + "o "--" quando viene chiamata la 
"modalità" (MP3 e radio). La situazione normale è quella di regolare il tempo di riscaldamento 
della cabina della sauna.

Pulsanti della temperatura "+" e "-": consentono di impostare una temperatura più alta 
o più bassa;

Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti di temperatura "+" e "-" per passare da 
Fahrenheit a Celsius.

per convertire.



12
09/2021

1) Il sensore di temperatura è difettoso e il tubo digitale della temperatura visualizza "EE".
2) Protezione dalle alte temperature: temperatura ≥75℃, visualizzazione digitale a tubo 
della temperatura "H".

Sistema musicale :

Premere "MODE" per richiamare la selezione della funzione FM BLUE USB. Nome del dispositivo Bluetooth: 

BT301.

"" in modalità FM: tenere premuto per 5 secondi per cercare e salvare automaticamente la frequenza radio. Al 

termine della ricerca, premere una volta per selezionare la frequenza successiva.

BLU (Bluetooth) e USB: premere una volta per selezionare il brano successivo. "MUTE" : in 

modalità FM: premere una volta per attivare il MUTE.

In modalità BLU (Bluetooth) e USB: premere una volta per mettere in pausa la riproduzione.

Riparazione dei guasti:


