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Lisez, respectez et conservez ces instructions.

Read, follow and keep these instructions.

Lea, siga y conserve estas instrucciones.
Leggere, seguire e conservare queste istruzioni.
Lesen, befolgen und bewahren Sie diese Anweisungen auf.
Lees, volg en bewaar deze instructies.
Nalezy przeczyta¢, przestrzegac i zachowad niniejsze instrukcje.

Las, F6lj och Forvara dessa instruktioner.

Cititi, urmati si pastrati aceste instructiuni.

Olvassa el, kovesse és tartsa be ezeket az utasitasokat.
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FICHE DE SECURITE PRODUIT

- Tapis de course aquatique -

Avant l'utilisation:

» Assurez-vous que le contenu est intact et sans dommage.

» Suivez les instructions fournies pour monter correctement le produit.

« Avant ['utilisation, vérifiez que toutes les vis sont bien serrées.

 Installez le tapis sur une surface plane, séche, et suffisamment grande pour garantir la stabilité.

» Avant de commencer tout exercice physique, demandez conseil a un professionnel de santé,
notamment si vous souffrez de problemes de santé comme ['hypertension.

Pendant l'utilisation :

» Cetapis est concu pour accueillir une seule personne a la fois et supporter un poids maximum
de 150 kg.

« Vérifiezrégulierement le pH de ['eau de votre piscine (entre 6,7 et 7,6) avant d'utiliser le tapis.
Précautions générales:

» Ce produit est destiné aux adultes en bonne santé. Les enfants, personnes dgées ou handica-
pées doivent étre supervisés par un adulte responsable.

* N'utilisez ce tapis que pour pratiquer des exercices sportifs dans des conditions prévues par
le Fabricant.

» Attendez au moins 40 minutes aprés un repas avant de commencer une session d’'exercice.
» Effectuez un échauffement approprié avant chaque séance.

Maintenance et sécurité:

* Rincez le tapis a l'eau claire aprés chaque utilisation et séchez-le avant de le ranger.
* N'utilisez que les outils et pieces d'origine fournis pour l'entretien et 'assemblage du tapis.
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PRODUCT SAFETY DATA SHEET

- Aquatic treadmill -

Before use:

Make sure the contents are intact and undamaged.

Follow the instructions provided to assemble the product correctly.

Before use, check that all screws are tight.

Install the treadmill on a Flat, dry surface that is large enough to ensure stability.

Before starting any physical exercise, seek advice from a healthcare professional, especially
if you suffer from health problems such as high blood pressure.

During use:

This treadmill is designed to accommodate one person at a time and support a maximum
weight of 150 kg.

Regularly check the pH of your pool water (between 6.7 and 7.6) before using the mat.

General precautions :

This product is intended for adults in good health. Children, elderly or disabled people must
be supervised by a responsible adult.

Only use this treadmill for sports exercise under the conditions specified by the manufacturer.
Wait at least 40 minutes after a meal before starting an exercise session.
Carry out an appropriate warm-up before each session.

Maintenance and safety:

Rinse the treadmill with clean water after each use and dry it before storing.
Use only the original tools and parts supplied to maintain and assemble the treadmill.
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FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD DEL PRODUCTO

- Cinta de correr acuatica -

Antes del uso:

Asegurese de que el contenido esta intacto y sin dafos.
Siga las instrucciones proporcionadas para montar el producto correctamente.
Antes de utilizarla, compruebe que todos los tornillos estén bien apretados.

Instale la cinta de correr sobre una superficie plana, secay lo suficientemente amplia para
garantizar su estabilidad.

Antes de iniciar cualquier ejercicio fisico, consulte a un profesional sanitario, especialmente
si padece problemas de salud como hipertension.

Durante el uso:

Esta cinta estd disefiada para acomodar a una persona a la vez y soportar un peso maximo
de 150 kg.

Compruebe regularmente el pH del agua de su piscina (entre 6,7 y 7,6) antes de utilizar la
alfombrilla.

Precauciones generales :

Este producto estd destinado a adultos en buen estado de salud. Los nifios, las personas
mayores o discapacitadas deben ser supervisados por un adulto responsable.

Utilice esta cinta Gnicamente para ejercicios deportivos en las condiciones especificadas por
el fFabricante.

Espere al menos 40 minutos después de comer antes de iniciar una sesién de ejercicio.
Realice un calentamiento adecuado antes de cada sesion.

Mantenimiento y seguridad :

Aclare la cinta de correr con agua limpia después de cada uso y séquela antes de guardarla.

Utilice Gnicamente las herramientas y piezas originales suministradas para el mantenimiento
y el montaje de la cinta de correr.
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SCHEDA DI SICUREZZA DEL PRODOTTO

- Tapis roulant acquatico -

Prima dell'uso:

» Assicurarsi che il contenuto sia intatto e non danneggiato.
» Seguire le istruzioni fornite per assemblare correttamente il prodotto.
e Prima dell'uso, verificare che tutte le viti siano ben strette.

 Installare il tapis roulant su una superficie piana e asciutta, sufficientemente ampia da
garantire la stabilita.

.....

problemi di salute come l'ipertensione.
Durante l'uso:

¢ Questo tapis roulant e progettato per ospitare una persona alla volta e sostenere un peso
massimo di 150 kg.

» Controllare regolarmente il pH dell'acqua della piscina (tra 6,7 e 7,6) prima di utilizzare il
tappeto.

Precauzioni generali:
¢ Questo prodotto e destinato ad adulti in buona salute. Bambini, anziani o disabili devono
essere sorvegliati da un adulto responsabile.

» Utilizzare questo tapis roulant per l'esercizio sportivo solo nelle condizioni specificate dal
produttore.

» Attendere almeno 40 minuti dopo i pasti prima di iniziare una sessione di esercizio.
* Eseguire un riscaldamento adeguato prima di ogni sessione.

Manutenzione e sicurezza:

» Sciacquare il tapis roulant con acqua pulita dopo ogni utilizzo e asciugarlo prima di riporlo.

* Perla manutenzione e l'assemblaggio del tapis roulant, utilizzare esclusivamente gli
strumenti e le parti originali in dotazione.
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SICHERHEITSDATENBLATT PRODUKT
- Aquatisches Laufband -

Vor der Verwendung:

» Stellen Sie sicher, dass der Inhalt unversehrt und unbeschadigt ist.
« Befolgen Sie die mitgelieferten Anweisungen, um das Produkt richtig zusammenzubauen.
« Uberpriifen Sie vor der Verwendung, ob alle Schrauben fest angezogen sind.

» Stellen Sie die Matte auf einer ebenen, trockenen und ausreichend grof3en Flache auf, um
die Stabilitat zu gewahrleisten.

» Lassen Sie sich vor Beginn jeglicher korperlicher Betdtigung von einer medizinischen Fach-
kraft beraten, insbesondere wenn Sie unter gesundheitlichen Problemen wie Bluthochdruck
leiden.

Wahrend des Gebrauchs:
» Diese Matte ist dafiir ausgelegt, dass jeweils nur eine Person darauf Platz findet und ein
maximales Gewicht von 150 kg tragen kann.
 Uberpriifen Sie regelmiRig den pH-Wert des Wassers in Ihrem Pool (zwischen 6,7 und 7,6),
bevor Sie die Matte verwenden.
Allgemeine VorsichtsmaBnahmen:
» Dieses Produkt ist fir gesunde Erwachsene bestimmt. Kinder, altere oder behinderte Men-
schen sollten von einem verantwortungsbewussten Erwachsenen beaufsichtigt werden.

« Verwenden Sie diese Matte nur fiir sportliche Ubungen unter den vom Hersteller vorgese-
henen Bedingungen.

» Warten Sie nach einer Mahlzeit mindestens 40 Minuten, bevor Sie mit einer Trainingseinheit
beginnen.

* FUhren Sie vor jeder Trainingseinheit ein angemessenes Aufwarmprogramm durch.
Wartung und Sicherheit :

» Spilen Sie die Matte nach jedem Gebrauch mit klarem Wasser ab und trocknen Sie sie vor
der Aufbewahrung.

« Verwenden Sie fir die Wartung und den Zusammenbau der Matte nur die mitgelieferten
Originalwerkzeuge und -teile.
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VEILIGHEIDSINFORMATIEBLAD
- Aquatische loopband -

Voor gebruik :

» Zorg ervoor dat de inhoud intact en onbeschadigd is.
* Volg de bijgeleverde instructies om het product correct te monteren.
« Controleer voor gebruik of alle schroeven vastzitten.

* Installeer de loopband op een vlakke, droge ondergrond die groot genoeg is om stabiliteit
te garanderen.

* Vraag voordat u met lichaamsbeweging begint advies aan een zorgprofessional, vooral als u
last heeft van gezondheidsproblemen zoals hoge bloeddruk.
Tijdens het gebruik:
» Deze loopband is ontworpen voor één persoon tegelijk en ondersteunt een maximaal ge-
wicht van 150 kg.
» Controleer regelmatig de pH van uw zwembadwater (tussen 6,7 en 7,6) voordat u de mat
gebruikt.
Algemene voorzorgsmaatregelen:
» Dit product is bedoeld voor volwassenen in goede gezondheid. Kinderen, ouderen of gehan-
dicapten moeten onder toezicht staan van een verantwoordelijke volwassene.

* Gebruik deze loopband alleen voor sportoefeningen onder de door de fabrikant aangege-
ven omstandigheden.

* Wacht minstens 40 minuten na een maaltijd voordat u met een trainingssessie begint.
» Voer voor elke sessie een geschikte warming-up uit.

Onderhoud en veiligheid :

» Spoel de loopband na elk gebruik af met schoon water en droog hem af voordat u hem op-
bergt.

* Gebruik alleen de originele gereedschappen en onderdelen om de loopband te onderhou-
den en te monteren.
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KARTA CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU

- Bieznia wodna -

Przed uzyciem:

« Upewnij sie, ze zawartos¢ jest nienaruszona i nieuszkodzona.
» Postepuj zgodnie z dostarczonymi instrukcjami, aby prawidtowo zmontowa¢ produkt.
e Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie Sruby sg dokrecone.

» Bieznie nalezy zainstalowa¢ na ptaskiej, suchej powierzchni, ktéra jest wystarczajgco duza,
aby zapewni¢ stabilnos¢.

* Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych nalezy zasiegna¢ porady pracownika
stuzby zdrowia, zwtaszcza w przypadku probleméw zdrowotnych, takich jak wysokie cisnie-
nie krwi.

Podczas uzytkowania:

» Bieznia zostata zaprojektowana tak, aby pomiescic¢ jedng osobe jednoczesnie i utrzymac
maksymalng wage 150 kg.

* Przed uzyciem maty nalezy regularnie sprawdzac¢ pH wody w basenie (miedzy 6,7 a 7,6).
Ogolne srodki ostroznosci:
» Ten produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych cieszacych sie dobrym zdrowiem. Dzieci,

osoby starsze lub niepetnosprawne muszg by¢ nadzorowane przez odpowiedzialng osobe
dorosta.

» Biezni nalezy uzywac do ¢wiczen sportowych wytacznie w warunkach okreslonych przez
producenta.

* Przed rozpoczeciem sesji ¢wiczen nalezy odczekac co najmniej 40 minut po positku.
* Przed kazda sesj3 nalezy przeprowadzi¢ odpowiednig rozgrzewke.

Konserwacja i bezpieczenstwo:

* Po kazdym uzyciu bieznie nalezy optuka¢ czysta wodga i wysuszy¢ przed przechowywaniem.
» Do konserwacji i montazu biezni nalezy uzywac wytacznie oryginalnych narzedzii czesci.
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PRODUKTSAKERHETSDATABLAD
- Vattenlopband -

Fore anvandning :

Kontrollera att innehallet ar intakt och oskadat.

FoOlj anvisningarna for att montera produkten pa ratt satt.

Kontrollera att alla skruvar ar atdragna foére anvandning.

Installera l6pbandet pa en plan, torr yta som ar tillrdckligt stor for att garantera stabilitet.

Innan du pabdrjar ndgon fysisk traning bor du radfraga sjukvardspersonal, sarskilt om du
lider av hdlsoproblem som hogt blodtryck.

Under anvandning:

Lopbandet ar konstruerat for att rymma en person at gangen och klarar en maximal vikt pa
150 kg.

Kontrollera regelbundet pH-vardet i ditt poolvatten (mellan 6,7 och 7,6) innan du anvander
mattan.

Allmanna Forsiktighetsatgarder:

Denna produkt ar avsedd for vuxna personer med god halsa. Barn, dldre personer eller per-
soner med funktionshinder maste dvervakas av en ansvarig vuxen.

Anvand endast detta l6pband for sporttraning under de forhallanden som anges av tillver-
karen.

Vanta minst 40 minuter efter en maltid innan du paborjar ett traningspass.
Utfor en lamplig uppvarmning fore varje traningspass.

Underhall och sikerhet:

Skélj [opbandet med rent vatten efter varje anvandning och torka det fére férvaring.
Anvand endast originalverktyg och originaldelar for att underhalla och montera l6pbandet.
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FISA TEHNICA DE SIGURANTA A PRODUSULUI

- Banda de alergare acvatica -

inainte de utilizare:

» Asigurati-va ca continutul este intact si nevatamat.
e Urmatiinstructiunile furnizate pentru a asambla corect produsul.
« Inainte de utilizare, verificati daca toate suruburile sunt stranse.

 Instalati banda de alergare pe o suprafata plana, uscata si suficient de mare pentru a asigu-
ra stabilitatea.

« nainte de a incepe orice exercitiu fizic, solicitati sfatul unui profesionist din domeniul sana-
tatii, in special daca suferiti de probleme de sanatate, cum ar fi hipertensiunea arteriala.

in timpul utilizarii:
» Aceasta banda de alergare este proiectata pentru a gazdui o persoana la un moment dat si
pentru a suporta o greutate maxima de 150 kg.
 Verificati periodic pH-ul apei din piscina (intre 6,7 si 7,6) inainte de a utiliza covorul.
Precautii generale:
» Acest produs este destinat adultilor in stare buna de sanatate. Copiii, persoanele in varsta
sau cu dizabilitati trebuie sa fie supravegheati de un adult responsabil.

 Utilizati aceasta banda de alergare pentru exercitii sportive numai in conditiile specificate
de producator.

» Asteptati cel putin 40 de minute dupa o masa inainte de a incepe o sesiune de exercitii fizi-
ce.

» Efectuati oincalzire adecvata inainte de fiecare sesiune.
intretinere si siguranta:

 Clatiti banda de alergare cu apa curata dupa fiecare utilizare si uscati-o inainte de a o depo-
zita.

 Utilizati numai uneltele si piesele originale furnizate pentru a intretine si asambla banda de
alergare.
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TERMEKBIZTONSAGI ADATLAP
- Viz alatti futopad -

Hasznalat elott :

Gy6z6djon meg arrél, hogy a tartalom sértetlen és sértetlen.
Kovesse a mellékelt utasitdsokat a termék helyes 6sszeszereléséhez.
Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden csavar jol van-e meghdzva.

Telepitse a futdépadot egy sima, szaraz fellletre, amely elég nagy ahhoz, hogy biztositsa a
stabilitast.

Miel6tt barmilyen testmozgast elkezdene, kérje ki egészségligyi szakember tandcsat, kilo-
nosen, ha egészségligyi problémakkal, példadul magas vérnyomassal kiizd.

Hasznalat kézben:

Ezt a futdépadot gy tervezték, hogy egyszerre egy személyt tudjon fogadni, és maximum
150 kg sulyt birjon el.

Rendszeresen ellendrizze a medenceviz pH-értékét (6,7 és 7,6 kozott), mieldtt hasznalna a
futészényeget.

Altalanos 6vintézkedések :

Ez a termék j6 egészségnek orvendé felnbttek szamara készilt. Gyermekek, idések vagy
fogyatékkal élék csak felelés Felndtt Felligyelete mellett hasznalhatjak.

Kizarélag a gyarté altal meghatarozott feltételek mellett hasznalja ezt a futépadot sporto-
lasra.

Varjon legalabb 40 percet étkezés utan, miel6tt elkezdené az edzést.
Minden edzés elétt végezzen megfelelé bemelegitést.

Karbantartas és biztonsag:

Minden hasznalat utan oblitse ki a futdépadot tiszta vizzel, és tarolas el6tt szaritsa meg.

A futépad karbantartdsahoz és 6sszeszereléséhez csak a mellékelt eredeti szerszamokat és
alkatrészeket hasznalja.
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APPLICABILITE

TOEPASSELIJKHEID
APPLICABILITY ZASTOSOWANIE
APLICABILIDAD TILLAMPLIGHET
APPLICABILITA APLICABILITATE,

ANWENDBARKEIT ALKALMAZHATOSAG

WX-AQUAJOGG
WX-AQUAJOGG2

CONTACT KONTAKT
CONTACTO KAPCSOLAT
CONTATTO

www.assistance.poolstar.fr
contact@poolstar.fr
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